
MENÚ COMEDOR – Diciembre 2011
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

PAELLA MIXTA
***

TORTILLA PAISANA 
CHIPS

                   ***
ENSALADA DE 

TOMATE 
***

GELATINAS

2 St. Nikolaus
MACARRONES CON 

TOMATE
*** 

POLLO AL HORNO 
CON 

CHAMPIÑONES
***

ENSALADA 
MEZCLUM

***
FANTA-FRUTA

5 

SOPA DE PASTA
***

CAZÓN PLANCHA 
CON CALABACIN 

REBOZADO
*** 

ENSALADA VERDE 
CON TOMATE

***
YOGUR

6 

FESTIVO

7

JUDIAS VERDES 
CON PATATAS

***
CROQUETAS DE 

JAMÓN CON 
QUESO

               ***
ENSALADA CON 

ZANAHORIA
***

FRUTA 

8 

FESTIVO

9

FESTIVO

12  
ESPAGUETTIS 

CARBONARA
*** 

PESKITOS CON 
PARRILLADA DE 

VERDURAS 
 ***

LECHUGA ROMANA 
TOMATE Y 

ACEITUNAS
***

YOGUR

13
PURÉ DE 

VERDURAS 
CON 

PICATOSTES
*** 

LOMO HORNO CON 
CHAMPIÑONES

***
ENSALADA VERDE 

CON MAIZ Y 
BROTES DE SOJA

***
FRUTA

14
POTAJE DE 

GARBANZOS
*** 

POLLO HORNO 
CON ZANAHORIAS 

Y GUISANTES
***

ENSALADA CON 
MAIZ Y MANZANA

***
FRUTA

15

SOPA DE AVE
***

MERLUZA EN 
SALSA Y PATATAS 

PANADERAS
***

TOMATE Y ATÚN
*** 

FLAN

16
ARROZ CON 

TOMATE 
*** 

HAMBURGUESA 
CON QUESO

***
ENSALADA CON 

ZANAHORIA
***

FRUTA

19

VERDURA TRICOLOR
*** 

LOMO EN SALSA 
CON CALABACIN 

PLANCHA
*** 

ENSALADA CON 
MAIZ Y ACEITUNAS

*** 
YOGURT

20
PIZZA

*** 
FILETE

LENGUADO EN 
SALSA 

***
ENSALADA CON 

TOMATE
***

FRUTA

21 INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL 
A LA CAZUELA

*** 
HUEVOS A LA 

RIOJANA
*** 

ENSALADA 
MEZCLUM

*** 
FRUTA

22  
SOPA DE NAVIDAD

*** 
POLLO HORNO 

ESPECIAL 
NAVIDAD

*** 

ENSALADA 
*** 

TURRON Y FANTA

23

VACACIONES
DE

NAVIDAD 

19

VACACIONES
DE

NAVIDAD

20

VACACIONES
DE

NAVIDAD

21 

VACACIONES
DE

NAVIDAD

22  

VACACIONES
DE

NAVIDAD

23

VACACIONES
DE

NAVIDAD
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