
MENÚ COMEDOR – ENERO 2010
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA

11
ARROZ CON TOMATE

***
VARITAS DE 
MERLUZA 

***
ENSALADA

***
YOGURT

12
GARBANZOS CON 

ESPINACAS
*** 

CAZÓN AL HORNO
*** 

ENSALADA
*** 

FRUTA

13
PATATAS CON 
JUDIAS  VERDE

***
CHULETAS DE 
CERDO A LA 

PLANCHA
***

ENSALADA
***

LACTEO

14
SOPA DE GALETS

***
POLLO AL LIMON 

CON CHAMPIÑONES
***

ENSALADA
***

MELOCOTÓN EN 
ALMIBAR

15
MACARRONES A LA 

CARBONARA
***

TORTILLA DE 
JAMON

***
ENSALADA

***
FRUTA

18
COLIFLOR CON 

BECHAMEL
***

SALCHICHAS DE 
POLLO CON SALSA 

TOMATE
***

ENSALADA
***

            YOGURT

19
ESPAGUETIS 
BOLOÑESA

***
LOMO PLANCHA 

CON CHAMPIÑONES
***

ENSALADA
***

             LFRUTA

20
SOPA DE AVE

***
ESTOFADO DE 

PAVO CON PURÉ DE 
PATATAS

***
ENSALADA

***
             FRUTA

21
LENTEJAS 

ESTOFADAS
***

TORTILLA QUESO
***

ENSALADA
***

BIZCOCHO

22
ARROZ A LA 

CAZUELA
***

MERLUZA CON 
PATATAS  AL 

HORNO 
***

ENSALADA
***

              FRUTA

25
SOPA DE ARROZ

***
TORTILLA DE 

PATATAS
***

 ENSALADA
***

YOGURT

26
CREMA DE 

VERDURAS 
*** 

JAMONCITOS DE 
POLLO CON CHIPS 

*** 
ENSALADA

*** 
FRUTA

27
FIDEUA

***
HAMBURGUESA 

CON QUESO
***

ENSALADA
***

FRUTA

28
PIZZA

***
LENGUADO AL 

HORNO
***

ENSALADA
***

FLAN

29
GARBANZOS
ESTOFADOS

***
CROQUETAS DE 

POLLO
***

ENSALADA
***

FRUTA


